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V dubnu letosniho roku se konala v Anglii akce zajimava pro vSechny, kdo se zabyvaji
aplikacemi ultrazvuku v medicin€. Ve velmi dobie vybavenych a rozsahlych prostorach
Narodni fyzikalni laboratoie (NPL) v Teddingtonu pofadala tato organizace ve spolupraci

s firmou Precision Acoustic Ltd. prvni mezinarodni konferenci Perspektivy metrologie
ultrazvuku v mediciné ,,AMUM 2004 (Advanced Metrology for Medical Ultrasound). Diky
mohutnému narastu objemu 1 mnozstvi metod aplikaci ultrazvuku v medicin€ v poslednich
desetiletich a vysokému odbornému renomé potradajici organizace, byly oba dva dny
programu doslova nabité zajimavymi pfednaSkami a exkurzemi do laboratofi potfadatele, které
jsou vyznamnym pojmem v oboru akustickych méten.

Teddington je pfedméstim Londyna a k pfemist'ovani predev§im na delsi vzdalenosti je
vyhodné vyuzivat méstsky autobus s jednotnym jizdnym "one pound". Autobusy jezdi
pravidelné, je ale tieba vénovat pozornost oznaceni zastavek. Mimo centrum je vétSina z nich
na znameni a tak se mize stat, zejména jste-li na zastavce sami, ze s idivem pozorujete jak
vas autobus projizdi kolem bez zastaveni. Pak teprve objevite maly nédpis request stop nahoie
v tésné blizkosti parku Bushy Park, ktery slouzil jako honitba pro kralovskou rodinu, kdyz
pobyvala v nedalekém zdmecku Hampton Court. Za druhé svétové valky byla v parku
ubytovaci zakladna a velitelstvi americkych letcii. Oboji zanechalo své stopy dodnes. Honitbu
pfipomina vice jak stohlavé stddo jeleni zvéte, volné€ a v pohod¢ se pasouci v parku v t€sné
blizkosti dosti rusné silnice, ktera parkem prochazi. U vchodu do parku si muzete piecist, jak
se chovat k novorozenym kolouskiim, abyste jim neubliZili. Odkazem toho druhého td¢lu je
skromny pomnicek a bronzovymi destickami v travé vyznacené rohy tabora. Travnik je
skutecné anglicky a dobfe se po ném chodi. Souvislost NPL a Bushy Park pfipomind Bushy
House, byvaly zdmecek, ktery je v aredlu NPL a v soucasné dob¢ slouzi jako reprezentacni
budova. Zde probéhlo vpiedvecer konference jeji slavnostni zahdjeni. Odborny program vSak
jiz ve stfedu rano 27. dubna pokracoval v jiné, moderni a velmi dobfe vybavené budove.
Prvni den konference, hned v 9 hod po uvodnim projevu feditele oddéleni NPL pro kvalitu
zivota, zacala sekce ,,Hydrofony*, ktera se vénovala pfevazné otazkam parametra a kalibrace
hydrofonti. Zah4jil ji vyzvanou ptfednaskou Dr. Roy Preston z NPL na téma metrologie

a sledovatelnost méfeni ultrazvuku v medicing€. Tato pfednéska nastinila realné podminky
provadéni a vyznam jednoznacnosti a disledného sledovani naméfenych hodnot vzhledem

k dlouhodobym zménam technickych parametrii diagnostickych a terapeutickych piistroju.

Z ostatnich prednaSek této sekce mi pfipadaly zajimavé optické hydrofony a stale je aktualni
otazka kalibrace a frekvencnich charakteristik standardnich hydrofont. Dalsi sekce byla
vénovana méfenim s hydrofony. V ni se pfednasejici zabyvali predev§im otdzkou vyznamu
fazového posunu vystupniho signalu z hydrofonu a nelinearitami $iteni akustickych vin.
Velmi zajimavy obor projednédvany po obéd¢ se tykal bezpecnosti a tepelného rizika pouziti
ultrazvuku. Dr. Adam Shaw piedstavil nové teplotni fantomy, vyvinuté v NPL a pracovnici
oddéleni 1ékatské fyziky ze VSeobecné nemocnice v Newcastle pfednaseli o pfenosném
ptistroji pro kontrolu teplotniho indexu TI, ktery je indikatorem moznosti tepelného
poskozeni tkané v diisledku aplikace ultrazvuku. Sonografy vyrobené po roce 1992 jej musi
zobrazovat a jeho pravidelnou kontrolu doporucuji bezpecnostni predpisy Britské spole¢nosti
pro ultrazvuk v medicin€. Doba, potiebna ke kontrole jedné sondy je az 50 minut. Zajimavé



byly také ptispévky, zabyvajici se vlastnim ohievem ménict za provozu. Dr. Kollmann

z videniské univerzity seznamil posluchace s vysledky studie, ve které se svymi
spolupracovniky proméfil 14 rtiznych terapeutickych a diagnostickych sond, pticemz
povrchovou teplotu sondy snimal termovizni kamerou za riiznych podminek odvodu tepla

a pracovnich modi. Zjistil, Ze nekteré terapeutické systémy az nékolikanasobné prekracuji
limity dané predpisem IEC 60601-2 (-5/ -37) ¢i nemaji v pofadku jiSténi proti piehiati sondy.
U diagnostickych pfistroju se s takovymi problémy nesetkal. Zjisténé skutecnosti jsou dalsim
argumentem pro zavedeni pravidelné kontroly parametrd ultrazvukovych pfistrojii. Neméné
zajimavy byl ptispévek Dr. Abbotta ze servisniho oddéleni firmy Philips, ve kterém navrhnul
revize nékterych standardii IEC a aplikaci uptesiiyjicich korekci ve vypoctech zobrazovanych
indext TT a MI (mechanicky index).

Posledni blok prvniho dne byl vénovan vyzvam a podnétlim v zobrazovaci technice. Zaznély
zde Ctyti prednasky, jedna vénovana technickym pokrokiim konstrukce sond a technologie,
dalsi novinkdm ve vyuZziti echokontrastnich latek a posledni dvé byly zaméfeny na
problematiku pocitacového simulovani vysledkii méteni ultrazvukového pole a problémy,
spojené s realizaci velkého objemu akustickych méteni pii zajiStovani metrologického
testovani pfistroji v praxi. Zejména tu posledni povazuji za velmi zdvaznou a inspirujici.

Na zavér védeckého programu prvniho dne byla oteviena diskuse o inspira¢nich podnétech

a pottebach diagnostického ultrazvuku. Diskuzi fidil prezident Svétové federace spole¢nosti
pro ultrazvuk v medicing a biologii (WFUMB) Dr. Ziskin a potvrdila pfedevsim potiebu
kvalifikované periodické kontroly kvality jak techniky, tak i pracovnik.

Druhy den konference zahdjil sekretat WFUMB Dr. Barnett velmi inspirativni vyzvanou
prednéskou, kterou zalozil na pfesném odhadu reality. Nazev pirednasky: "Zajisténi kvality

a akreditace praktikujicich ultrazvukafti: Je to opravdu tieba?". Na zkuSenostech z celého
svéta a na zéklad¢ studie RADIUS dokazuje potfebu akreditaci a pribézného vzdélavani
ultrazvukait ("Trust me - [ am a doctor..."), ale také periodické kontroly kvality sonograft.
Doporucuji k prostudovani.

Déle nasledovaly pirednasky, vénované oblasti ultrazvukové terapie. NPL zde ve dvou
prednéskach piedstavila novy pienosny piistroj pro kontrolu vyzatovaného vykonu
terapeutickych ptistrojii v klinické praxi. Kolektiv americkych a ruskych autorti referoval o
specifickych podminkach méteni fokusovanych ultrazvukovych vin vysoké intenzity (HIFU),
kdy intenzita ultrazvukové energie je vy$si nez 50 kW/em?®. V posledni prednasce tohoto
bloku referoval Dr. Hodnett z NPL o vyvinutém detektoru monitorovani vzniku kavitaci

v prubéhu méteni vyzarovaného vykonu ultrazvukovych terapeutickych ptistroji.

Po prestavce na kdvu jsme byli svolani k dalSimu poutavému bloku prednasek na téma
interakce ultrazvuku s tkani. Hned prvni pfednaska byla zajimava tim, Ze se zabyvala reakci
bunék svalu srde¢ni komory na expozici ultrazvuku za pfitomnosti mikrobublin
echokontrastni latky. Japonsti autofi zjistili, Ze buniky po absorbovani impulsu negativniho
tlaku 0,3 az 0,6 MPa velmi Casto piestanou na cca 10s pulsovat, pokud jsou v Zivném roztoku
pritomny mikrobubliny kontrastni latky. Bez ptitomnosti kontrastni latky jsou tyto vypadky
velmi vzacné. Déle nésledovaly dvé pfednaSky vénované méteni vzestupu teploty a distribuci
tepla v ozatrované tkani pii pouziti ultrazvukovych terapeutickych pfistroji. Posledni
prednéska pred obédem referovala o vyvoji nového diagnostického snimace pro kontinudlni
detekci stupné rozruSeni lithiazy v pribehu lithotrypse.

Odpoledni blok ptednasek byl vénovan novym méticim metodam. Byly referovany metody
pro méieni charakteristik intenzity ultrazvukového pole a jeho vizualizace, hodnoceni
kavitace u lithotrypse a méteni charakteristik ménict pro velmi vysoké frekvence. Posledni
sadu zah4ji prof. Crum vyzvanou pfednaskou "Terapeutické aplikace ultrazvuku" ve které
mne zaujal lithotryptor s dvoji frekvenci nosné viny pulsu (3,82 a 0,54 MHz), coz podstatné
zvysuje efektivitu lithotrypse a také zatizeni pro stavéni masivniho krvaceni ultrazvukem.



Novy senzor pro méteni v HIFU ultrazvukovém poli predstavil Dr. Shaw. O problematice
kalibrace HIFU terapeutickych zafizeni referovali pracovnici Institutu pro vyzkum rakoviny
ze Suttonu v Anglii.

Nejenom piednésky, ale také postery mély své vyznamné misto v programu a také byly plné
novych zajimavych poznatki a informaci. Celkem bylo prezentované 14 posterti. Posterova
sekce méla tfi okruhy, prvni byl vénovan modelovani riznych parametrti ultrazvukového pole
ve fantomech i tkdnich. Druhy okruh fesil péti piispévky problematiku kvality zobrazeni
sonografil a tfeti byl zaméfen na méteni a otdzky bezpecnosti pouZiti ultrazvuku v medicing.
V poslednich dvou okruzich méli své Zelizka také castnici z Ceské republiky. Dolezal a
spolupracovnici: "Systém pro hodnoceni kvalitativnich parametrti sonografu" ve druhém
okruhu a Orel, Rozman: "Modelova studie tepelnych ucinka ultrazvuku pfi vySetieni t€hotné"
v okruhu tfetim.

Konference byla zakoncena slavnostnim vecerem v restauraci zamku Hampton Court. Tento
vecirek vSak nebyl posledni akci konference. V patek rano jsme se mohli zucastnit prohlidky
akustickych laboratoii NPL a téméf vSichni Gcastnici této prilezitosti vyuzili. Myslim, Ze
nikdo nelitoval, a ac¢koliv toho dne byla stard dobrd Anglie vérna své destivé povesti, radi
jsme mokli pii prechazeni mezi budovami s mnoha velmi zajimavymi pracovisti.

Na konferenci bylo registrovano 88 ucastniki, z nich 39 domacich, 22 ze zbytku Evropy a 28
mimoevropskych. 31 delegati bylo z oblasti primyslu, 22 z univerzit, 19 z nemocnic, 7 z
NPL a 10 z ostatnich metrologickych a fidicich organizaci.

Kompletni recenzovany sbornik piispévkt bude publikovan jako supplementum ¢asopisu The
Journal of Physics koncem zafi. Od konce srpna do zacatku roku 2005 jsou plné texty

k dispozici ve formatu PDF na Internetu. K webovym strankdm konference a k plnym texttim
sborniku se nejsnaze dostanete pfes domovskou stranku Ceské spole¢nosti pro ultrazvuk:
http://csu.upol.cz/.

Vzhledem k velkému zajmu a aktualnosti problematiky, planuji organizatoti opakovani akce
s periodou dvou az tii let. Tento fakt budiz vyzvou a povzbuzenim k piiprave aktivni Gcasti
dalSim zajemctm.
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Pohled do auditoria pti pfednasSkach a hlavni
organizator Dr. Adam Shaw pfi zahajovani
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